POHAR BONBONU 2022

1]13.3.2022 NE ZABI BEH ( jarni) 7 km, b&h na odhadnuty &as, Prachov JK, *
229.3.2022 UT JARN{ BEH EUROPLANTU 4,5 km, Praha- Sarka +
3[21.4.2022 CT JARDUV KOPEC 2,2 km, bé&h do vrchu, Praha-$arka, prebor oddilu v béhu do vrchu ?
4]24.4.2022 NE MODRANY RAVINE RUN, 6 - 10 km, louka U li¢ich dér, Praha 12 +
5(30.4.2022 SO BEH NA VESELY VRCH 5,3 km, Prostiedni Lhota +
6/5.5.2022 CT KOMORANY-CIHADLO, 4,9km, bé&h do kopce, Praha-ModFany +
7(7.5.2022 SO KACICKY LESNI BEH, 6 km, Kacice +
8]8.5.2022 NE PRAZSKY MEZINARODNI MARATON 42,2 km, Praha +
914.6.2022 SO BEZ, JAK CHCES, 8km, Praha - Sarka *
10[9.6.2022 CT LYSOLAJSKY BEH 6,2km, Praha-Lysolaje +
11[25.6.2022 SO BEH NA HVEZDU, 8,9km, 5km, Police nad Metuji BV,+
12[12.7.2022 UT DVE KOLA PRI ZDI 8 km, Praha - Obora Hvézda +
13[28.7.2022 CT OKOLO SVATE JULIANY 6km - Praha - Pfedni Kopanina *
14{7.8.2022 NE MARATON CESKYM RAJEM 42,2 km, Prachov JK, ?
15[23.8.2022 UT VUV BEH - ZVAHOV- DiVCi HRADY 3,7 km, Praha 5 - Zvahov +
16/27.8.2022 SO KACOVSKY BEH 19,3 km, Kacov, pfebor oddilu ve vytrvalostnim béhu ?
17]11.9.2022 CT BEH MODRANSKOU ROKLI, 4km, Praha-Modfany +
18[3.9.2022 SO BEH BROUMOVSKYMI STENAMI 25 km, prebor oddilu v crosscountry, Pekov-Hony BV,?
19[3.9.2022 SO BAROKO MARATON 42KM, 21KM, 10, 4,2KM, Plasy +
20[11.9.2022 NE BEH NA PETRINSKOU ROZHLEDNU 3250m+299 schod(, béh do kopce, Praha +
21{24.9.2022 SO SLUNCEKROS, 9km, Jirdskovy skaly, Teplice nad Metuiji BV,+
22[25.9.2022 NE BEH NA HEJSOVINU 8 km, pfebor oddilu v béhu na horu, Machov BV,?
23|25.9.2022 NE BECHOVICE 10 km, Praha +
24{1.10.2022 SO KOSIRSKY OKRUH, 4,5km, lesopark Cibulka +
25[2.10.2022 NE BALVANUV BEH 5 km, Rudna +
26/9.10.2022 NE ZABI BEH ( podzimni ) 7 km, béh na odhadnuty ¢as, Prachov JK, *
27115.10.2022 SO VENCUV BEZHODINKOVY BEH 8 km,bé&h na odhadnuty &as,mistrovstvi oddilu,Praha-Divoka Sarka ?
28[16.10.2022 NE BEH OKOLO OSTASE, 12,5km-muzi, 5km Zeny, Police nad Metuiji BV,+
29|5.11.2022 SO ADRKROS, 9km, Dolni Adrépach BV,+
30[10.11.2022 CT BONBONACKE BOWLOVANI pFebor oddilu v bowlingu, Praha .
31{12.11.2022 SO KRAL TOCNE-ZALUDSKA OSMA, 8,5km, To¢nd ? +
32[26.11.2022 SO CHODOVSKY BEH, 5km, Krésky les +
33[27.11.2022 NE PODZIMNI BEH LYZARU 4km nebo 8km,Senohraby - Vavrav palouk +
34{31.12.2022 SO SILVESTROVSKY BEH, Praha-Riegrovy sady +

35

8.1.2023 NE

VBEHNUTI DO SEZONY 2023, 1 - 8 km, Praha-Divoka Sarka

36{15.1.2023 NE

Z KARLSTEJNA PO CERVENE 17 km, spoleény béh, Karlstejn

http:// www.bonbon.webzdarma.cz
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